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Zatacznik nr 1d

Program edukaciji przedporodowej

Szczegotowe materialy informacyjne

1. Przedmiot programu

Przedmiotem postepowania jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie edukacji przedporodowe;.
Swiadczeniodawcy (oferenci) przystepujacy do postepowania musza spetnia¢ kryteria i wymagania okreslone w
niniejszym materiale.

2. Adresaci programu

Kobiety w Il'i lll trymestrze cigzy mieszkajace w Ptocku, wraz z osobami towarzyszacymi.

Kobiety zgtaszajg sie do programu bez skierowania. Zaproszenie kobiet do uczestnictwa w programie nastgpi
poprzez system indywidualnych zaproszen i/lub akcje medialng prowadzong przez realizatora programu oraz
Urzad Miasta Plocka (informacje o programie w lokalnej prasie, radiu, telewizji, w internecie, w siedzibie
realizatora programu, w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka).

3. Cel programu

cel gtéwny:

v przygotowanie przyszltych matek lub obojga rodzicéw do aktywnego porodu oraz przekazanie wiedzy na temat
przebiegu cigzy, porodu i potogu.

cele szczegotowe:

v przekazanie wiedzy w zakresie podstawowych probleméw wystepujacych w opiece nad noworodkiem i
niemowleciem,

v przekazanie wiedzy na temat dostepnych form opieki medycznej dla kobiet w cigzy oraz po porodzie,

v promocja karmienia naturalnego i stymulacja zachowan prozdrowotnych.

4. Harmonogram realizacji programu

Program bedzie realizowany w okresie od stycznia do listopada 2008r.

Swiadczeniodawca (oferent) przedstawia szczegdlowy opis realizacji programu edukacji
przedporodowej wraz z harmonogramem dziatan zaplanowanych do realizacji w ramach ww.
programu.

5. Swiadczenia przewidziane w programie
Zakres swiadczen w ramach programu edukacji przedporodowej obejmuje przeprowadzenie:
v wykladéw
v CEwiczen
obejmujacych m. in. tematyke:

-) psychofizyczne przygotowanie kobiety do porodu,

-) przebieg porodu,

-) potog,

-) pielegnacja noworodka,

-) najczestsze problemy okresu noworodkowego,

-) karmienie naturalne,

-) profilaktyka préchnicy u dzieci — postepowanie w cigzy i po urodzeniu dziecka,

-) profilaktyka FAS — ptodowego zespotu alkoholowego,
oraz prowadzenie rejestru Swiadczen wykonywanych w ramach programu w formie papierowej i elektronicznej
(arkusz kalkulacyjny) - wedtug wzoru zatgczonego do umowy.

6. Sposoéb finansowania swiadczen )
Swiadczenia bedg finansowane wedtug kalkulacji kosztéw okreslonych przez Swiadczeniodawce (oferenta) w
pkt V formularza oferty.



7.

Monitorowanie i ewaluacja

Ewaluacja realizacji programu:

v wielko$¢ populacji objetej programem,

v liczba oséb, ktdre zgtosity sie do programu.

Efekty programu:

v wieksza ilo$¢ poroddw naturalnych w populacji uczestnikow programu,

v wieksza ilos¢ porodéw rodzinnych w populacji uczestnikdw programu,

v wieksza ilo$¢ kobiet deklarujgcych che¢ karmienia naturalnego w populacji uczestnikdw programu.

8. Kwalifikacje minimalne wymagane od realizatorow programu

v 1 lekarz ze specjalizacjg co najmniej | stopnia z ginekologii i potoznictwa,

v 2 potozne,

v personel do obstugi organizacyjnej programu — osoba odpowiedzialna za kampanie promocyjna, rejestracje

pacjentéw, prowadzenie bazy danych.

Swiadczeniodawca (oferent) dotacza do oferty oswiadczenie, ze osoby ktére beda udzielaty
sSwiadczen zdrowotnych w ramach niniejszego programu posiadaja kwalifikacje wymagane przez
zamawiajacego.

L W Y-

Wyposazenie w niezbedny sprzet

fantom,

system komputerowy z drukarkg do gromadzenia, przetwarzania i przekazywania danych,
materiaty edukacyjne.
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