Szczegodtowe warunki konkursu ofert
i materiaty informacyjne o przedmiocie konkursu
Zatacznik nr 1a

Program promocji zdrowia w szkotach

Szczegotowe materialy informacyjne

1. Przedmiot programu

Przedmiotem postepowania jest udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie promocji zdrowia wsrdd dzieci i
miodziezy uczeszczajgcych do publicznych (lub posiadajgcych status publicznych) szkdt podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie miasta Plocka'. Swiadczeniodawcy (oferenci) przystepujacy do
postepowania muszg spetniac kryteria i wymagania okreslone w niniejszym materiale.

W celu wiekszej dostepnosci dla oferentéw przedmiot konkursu obejmuje realizacje swiadczen we
wszystkich szkotach, znajdujacych sie na nastepujacych osiedlach ujetych w pakiety:
1) pakiet nr 1 — osiedle Skarpa

2) pakiet nr 2 — osiedle Dobrzynska
3) pakiet nr 3 — osiedle Lukasiewicza
4) pakiet nr 4 — osiedle Tysigclecia
5) pakiet nr 5 — osiedle Stare Miasto
6) pakiet nr 6 — osiedle Kolegialna
7) pakiet nr 7 — osiedle Mickiewicza
8) pakiet nr 8 — osiedle Wyszogrodzka
9) pakiet nr 9 — osiedle Miedzytorze
10) pakiet nr 10 — osiedle Podolszyce Pdétnoc
11) pakiet nr 11 — osiedle Podolszyce Potudnie
12) pakiet nr 12 — osiedle Borowiczki
13) pakiet nr 13 — osiedle Radziwie
)

14) pakiet nr 14 — osiedle Gory
15) pakiet nr 15 — osiedle Trzepowo

Swiadczeniodawca moze zlozyé oferte na wiecej niz 1 pakiet w ramach programu.

Swiadczeniodawca musi uzyskaé zgode dyrekcji kazdej ze szkét wchodzacych w skiad pakietu na
realizacje programu w danej placéwce.

2. Adresaci programu
Uczniowie uczeszczajgcy do publicznych (lub posiadajgcych status publicznych) szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie miasta Ptocka.

3. Cel programu
Edukacja zdrowotna dzieci i miodziezy ukierunkowana szczegdlnie na zwalczanie czynnikow ryzyka chordb
przewlektych. Przekazanie zasad zdrowego stylu zycia.

4. Harmonogram realizacji programu
Program bedzie realizowany w okresie od stycznia do listopada 2008r.

Swiadczeniodawca (oferent) przedstawia szczegétowy opis realizacji programu promocji zdrowia
w szkotach wraz z harmonogramem dziatan zaplanowanych do realizacji w ramach ww. programu.
Swiadczeniodawca przedstawia harmonogram dziatan odpowiednio dla typow szkét z uwzglednieniem
podziatu na klasy, tj:

— dla szkét podstawowych (klasy I-lll)

— dla szkét podstawowych (klasy IV-VI)

— dla szkét gimnazjalnych (klasy I-lll)

— dla szkét ponadgimnazjalnych (klasy I-lll lub I-IV).

Harmonogram powinien korespondowaé z kalendarium swiatowych i ogélnopolskich dni zwigzanych z
tematyka zdrowotna.

1 Lista szkot publicznych (lub posiadajacych status publicznych) na terenie miasta Plocka (program dotyczy szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych) znajduje sig¢ na stronie internetowej zarzadu Jednostek Oswiatowych JB www.bip.zjo.lo.pl



5. Zakres realizacji programu.
Program obejmuje realizacje nastepujacych blokéw tematycznych
Zdrowie — promocja zdrowia.
Czynniki sprzyjajace zachowaniu zdrowia.
Uwarunkowania zdrowia.
Zasady prawidtowego odzywiania.
Profilaktyka antynikotynowa.
Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.
Zapobieganie urazom powstatym w wyniku wypadkéw.
Zapobieganie chorobom zakaznym i zakazeniom.
. Higiena osobista i higiena otoczenia.

10. Zdrowie psychiczne.

11. Udzielanie pierwszej pomocy.

12. Profilaktyka choréb nowotworowych.
Formy realizacji programu to: wyktady, pogadanki, ¢wiczenia, gry, zabawy, konkursy, filmy.
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6. Sposoéb finansowania swiadczen
Swiadczenia bedg finansowane wedtug kalkulacji kosztow okreslonych przez swiadczeniodawce (oferenta) w
pkt V formularza oferty.

7. Monitorowanie i ewaluacja

Ewaluacja realizacji programu:

v wielkos$¢ populacji objetej programem,

v liczba dzieci i mtodziezy, ktére zgtosity sie do programu.

8. Kwalifikacje minimalne wymagane od realizatoréw programu

v pielegniarki ze specjalizacja: pielegniarka srodowiskowa w srodowisku nauczania i wychowania, pielegniarka
Srodowiskowo — rodzinna;

v higienistki szkolne.

Swiadczeniodawca (oferent) dotacza do oferty oswiadczenie, ze osoby ktére beda udzielaty

$wiadczen zdrowotnych w ramach niniejszego programu posiadaja kwalifikacje wymagane przez

zamawiajacego.

. Wyposazenie w niezbedny sprzet
podstawowe wyposazenie gabinetu medycyny szkolnej,
system komputerowy z drukarkg do gromadzenia, przetwarzania i przekazywania danych,
materiaty edukacyjne
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