Płock, dnia 13.01.2012 r.

OOW.A.0630.2.2012

Sprawozdanie z działalności 

Ośrodka Opiekuńczo – Wychowawczego w Płocku

Placówka Interwencyjna 

za okres 01.01.2011r. – 31.12.2011r.

Placówka Interwencyjna OOW w Płocku zapewnia doraźną, całodobową opiekę i wychowanie oraz zaspokaja niezbędne potrzeby dzieci pozbawionych częściowo lub całkowicie opieki rodziców, znajdujących się w sytuacji kryzysowej.

Sporządza diagnozę psychologiczno – pedagogiczną dziecka i diagnozę jego sytuacji rodzinnej oraz ustala wskazania do dalszej pracy z dzieckiem.


W okresie sprawozdawczym wychowankami placówki były dzieci od 0 do 18 lat, przyjmowane w trybie natychmiastowym, o każdej porze dnia i nocy. Doprowadzane przez funkcjonariuszy policji, kuratorów sądowych, pracowników MOPS.


Wychowankami placówki bywają także uciekinierzy: z Młodzieżowych Ośrodków Wychowawczych, Ośrodków Szkolno-Wychowawczych, z domów rodzinnych. 


W okresie sprawozdawczym w Placówce Interwencyjnej przebywało 59 wychowanków w tym:

· 6 przebywających krótkotrwale,

· 3- dwukrotnie,

Spośród 53 przebywających wychowanków:

· 41 było z Płocka,

· 12 z poza Płocka:

· 3 – Ostrów Mazowiecka

· 1 – Szydłowiec

· 7 –Powiat ziemski

· 1- Wołomin

· W 2011r roku przyjęto 30 wychowanków z Płocka, 3 z innych powiatów, 6 uciekinierów z MOW, ZPOW. Uciekinierzy są pilnowani przez funkcjonariuszy policji. Placówka zapewniała im lokum, wyżywienie, środki higieniczne.

Spośród przebywających wychowanków:

· 6– powróciło do domu rodzinnego, 

· 4 – zostało umieszczonych w niespokrewnionych rodzinach zastępczych:

· 1- z Płocka

· 3- z powiatu ziemskiego płockiego

· 6 – zostało umieszczonych w Placówce Socjalizacyjnej OOW (z Płocka),

· 1– został umieszczony w Domu Dziecka w Białowieży,

· 7 – zostało umieszczonych w Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym:

· 4 z Płocka

· 1 z powiatu ziemskiego (Płock)

· 2 z Ostrowi Mazowieckiej

· 1- został umieszczony w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapeutycznym,

· 7 – zostało umieszczonych w Rodzinnym Domu Dziecka, wszyscy z Płocka:

· 7 w Płocku

· 1- został umieszczony w DPS w Goślicach,

W placówce przebywają wychowankowie ze spraw opiekuńczych i ze spraw o demoralizację. Wszyscy umieszczani są na podstawie orzeczeń sądowych. 

W okresie sprawozdawczym było:

· 3 – umieszczonych ze spraw o demoralizację,

· 50 – umieszczonych ze spraw opiekuńczych, w tym 14 mających sprawy o demoralizację.

Wychowankowie mający sprawy o demoralizację są szczególnie trudnymi wychowankami. Nie przestrzegają żadnych regulaminów. W oczekiwaniu na MOW dokonują kradzieży w placówce, niszczą mienie, nie chodzą do szkoły, są wyjątkowo wulgarni i agresywni w stosunku do innych wychowanków i pracowników. Ubliżają pracownikom, wychodzą z placówki i wracają w godzinach, jakie uznają za stosowne. W przypadku 2 wychowanków pracownicy złożyli doniesienie o naruszeniu dóbr osobistych (ubliżanie, próby pobicia wychowawcy). W przypadku 1 wychowanka o zastraszanie i groźby. Najbardziej zdemoralizowani wychowankowie pochodzili z Ostrowi Mazowieckiej.

Obecnie tj. na dzień 31.12.2011r  w placówce przebywa 24 dzieci, z czego:

· 5  – przebywa w MOW, 

· 3 –wychowanki  przebywają do ukończenia pełnoletności, przyjęte do placówki w ciąży, 2 z nich przebywały wcześniej w MOW.

· 3- wychowanków w wieku niemowlęcym: 3 miesiące, 2 miesiące, 8 dni,

· 1 - oczekuje na przysposobienie, przebywa na okresie styczności u rodziców adopcyjnych,

· 2- przebywa na okresowym pobycie w domu rodzinnym

· 4 – oczekuje na rozstrzygnięcie sprawy w Sądzie,

· 6 –oczekuje na umieszczenie w Placówce Socjalizacyjnej OOW,

Dzieci pochodzą z rodzin patologicznych, często są bite i poniżane, z kilkuletnimi opóźnieniami szkolnymi, deficytami rozwojowymi, na pograniczu normy intelektualnej, przejawiają zaburzenia zachowania, zaburzenia emocjonalne, problemy psychiczne. Są zaniedbane pod względem higienicznym i zdrowotnym. Wymagają wzmożonej opieki lekarskiej, bardzo często specjalistycznej.

Każde dziecko od chwili przyjęcia do placówki traktowane jest indywidualnie i objęte jest odpowiednią dla niego opieką medyczną ogólną i specjalistyczną.

Stałą opiekę lekarską zapewnia podopiecznym Przychodnia Rejonowa „Omega”  przy ul. Jasna 20 w Płocku oraz poradnie specjalistyczne.

Opiekę pielęgniarską sprawuje pielęgniarka zatrudniona w placówce.

Leczenie stomatologiczne zapewnia bezpłatnie Prywatny Gabinet Stomatologiczny p. Krzeskich przy ul. Północnej w Płocku.

Opiekę okulistyczną bezpłatnie sprawuje Prywatne Centrum Okulistyczne (p. Szewczyk) ulica Tumska w Płocku.

Najczęstsze przypadki zachorowań to: infekcje dróg oddechowych, zapalenie oskrzeli, zapalenie gardła, anginy, zapalenie płuc, moczenie nocne itp.

W poradniach specjalistycznych odbyto następującą ilość wizyt:

Por. Dzieci Chorych 


           176

Por. Chirurgiczna 


           5

Por. Okulistyczna 


           7

Por. Laryngologiczna 

           12

Por. Dermatologiczna                                   5

Laboratorium 



           21
RTG, EEG, USG, CT 

           21

Por. Stomatologiczna 

                       52

Por. Zdrowia Psychicznego 

            8

Por. Wad Postawy



5

Por. Nefrologiczna                                         1

Por. Ginekologiczna 


            21

Por. Neurologiczna 


           5

Bad. Przesiewowe 


           25

Pobyt w szpitalu
 
                       13

Por. Dzieci Zdrowych
                                   24

Gimnastyka korekcyjna w szkole 
            8

Testy na narkotyki 


            18

· pozytywnych 


            5

· negatywnych 


            13

Testy ciążowe                                                4

- wynik ujemny                                              3

- wynik pozytywny              


1

          Testy na obecność narkotyków wykonano 7 wychowankom. Wszyscy brali udział w zajęciach na temat narkomani na terenie placówki. 

Przeprowadzono 2880 przeglądów czystości.

Dzieci hospitalizowane były w oddziale dziecięcym, w oddziale chirurgii dziecięcej, ginekologii i położnictwa WSZ w Płocku, dziecięcym i ginekologii Szpitala Św. Trójcy, w oddziale psychiatrii dziecięcej w Świeciu.

Szczepienia odbywają się zgodnie z kalendarzem szczepień ochronnych. 

W zakresie oświaty zdrowotnej prowadzono formy wizualne, ulotki, broszurki, plakaty, pogadanki, rozmowy indywidualne. 

Tematyka oświaty zdrowotnej dotyczyła potrzeb placówki z uwzględnieniem tematów zawartych w wytycznych do pracy z wychowankami.

Pogadanki i rozmowy indywidualne dotyczyły problemów narkomanii, walki z przemocą, wychowania seksualnego, problemów wieku dojrzewania, higieny osobistej i wielu innych. Odbywały się także rozmowy z rodzicami na temat stanu zdrowia dzieci i dalszego leczenia. 

Placówka wyposaża każdego wychowanka w odzież, obuwie, bieliznę nocną i dzienną oraz w podręczniki i przybory szkolne (zeszyty, bloki rysunkowe, ołówki, kredki, farby, worki, stroje gimnastyczne itp.). Pokrywa koszty dojazdu do szkoły (karty miejskie), oraz koszty prowadzenia dziennika elektronicznego. Wychowankowie są dowożeni do szkoły specjalnej.

W Placówce przygotowano pokoje dla nieletnich matek z dziećmi: wyposażono w meble, niezbędne urządzenia i sprzęt. Dla trójki dzieci placówka kupuje mleko, pampersy itp. 

W okresie sprawozdawczym obowiązek szkolny realizowało:

· w szkole podstawowej – 20 wychowanków, w tym 1 w Szkole Życia 
· w gimnazjum – 21 wychowanków, w tym w specjalnym gimnazjum – 1 wychowanek
· w szkole ponadgimnazjalnej- 4
· w kl. „0” – 1 wychowanek
· jedna z wychowanek nie realizowała obowiązku szkolnego z powodu zagrożonej ciąży
W okresie od 1 stycznia 2011r. do 31.12.2011r. 14 wychowanków przed przyjęciem do placówki nie uczęszczało do szkoły.
Spośród przebywających wychowanków:

· roczne opóźnienie szkolne posiadało 7 wychowanków

· dwuletnie opóźnienie szkolne posiadało 5 wychowanków

· trzyletnie opóźnienie szkolne posiadało 7 wychowanków

· czteroletnie opóźnienie szkolne posiadał 1  wychowanek
Dużo pracy wychowawczej, terapeutycznej włożono w przełamanie ich niechęci do szkoły i uczenia się.
Na dzień 31.12.2011r uczęszczało do:

· Szkoły Podstawowej- 4 dzieci, 

· Gimnazjum – 12 dzieci, w tym 1 wychowanek do Szkoły dla Dorosłych „Futura”

·  Kl. „0” – 1 wychowanek,

· Szkoła Ponadgimnazjalna- 3,

· 1 wychowanka nie realizowała obowiązku szkolnego
Wychowankowie realizowali obowiązek szkolny w 4 Szkołach Podstawowych, w 4 Gimnazjach, oraz 2 szkołach ponadgimnazjalnych.

 Spośród przebywających wychowanków:

· 2 wychowanków nie otrzymało promocji do następnej klasy- przyjęci do placówki w marcu.

· 5 nieklasyfikowanych: dwoje wychowanków uciekło z placówek leczenia uzależnień, dwoje oczekuje na MOW.

· 2 nie otrzymało promocji do następnych klas- przyjęci do placówki w maju.

W okresie sprawozdawczym w placówce przebywało 2 wychowanków upośledzonych umysłowo, w tym 1 upośledzony w stopniu umiarkowanym uczęszczał do Szkoły Życia.

Każde dziecko od momentu przybycia do placówki traktowane jest indywidualnie i podmiotowo. Dla każdego dziecka opracowywana jest diagnoza wstępna (opracowano 20 diagnoz wstępnych) i końcowa (opracowano 16 diagnoz końcowych) dotyczących stanu zdrowia, stanu emocjonalnego, kontaktów rodzinnych, rówieśniczych, sytuacji szkolnej z uwzględnieniem wskazań psychologicznych i pedagogicznych. 

W okresie sprawozdawczym opracowano opinie psychologiczno-pedagogiczne wraz ze wskazaniami do pracy dla dzieci odchodzących do innych placówek (opracowano 13 opinii). Opracowano 14 opinii dotyczących dziecka i jego rodziny na potrzeby Wydziału Rodzinnego i Nieletnich Sądu Rejonowego w Płocku.

Wykonano 14 badań pedagogicznych, 10 badań logopedycznych i 12 badań psychologicznych obejmujące diagnozę aktualnego poziomu rozwoju intelektualnego i funkcjonowania różnych sfer osobowości.

W przypadku wychowanków przejawiających trudności w nauce wynikające z niewielkiego potencjału poznawczego bądź zaburzeń w funkcjonowaniu analizatorów, wyniki badań były przekazywane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i na ich podstawie wydawane były: opinia o dostosowaniu wymagań edukacyjnych do aktualnych potrzeb i możliwości dziecka lub orzeczenie o konieczności kształcenia specjalnego.

Wyniki badań psychologicznych były przekazywane także do RODK. 

 
W celu dokonania obiektywnej i dogłębnej diagnozy przeprowadzono także 8 wywiadów rodzinnych, 12 wywiadów pedagogicznych oraz 12 wywiadów klinicznych.

Pracę diagnostyczną dotyczącą dziecka i rodziny wyznacza Zespół Interwencji Kryzysowej. W ramach pracy Zespołu odbywały się regularne spotkania specjalistów i wychowawców sprawujących bezpośrednią opiekę nad dzieckiem (54 spotkania).

W placówce funkcjonuje Stały Zespól ds. Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka. Posiedzenia Stałego Zespołu ds. Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka odbyły się w czerwcu, wrześniu i grudniu:

·   06, 07 czerwiec 2011r.

Na posiedzeniu Stałego Zespołu w dniu 06 i 07 czerwca 2011r. po dokonaniu zasadności pobytu w placówce, sformułowano następujące wnioski:
· Pozostaje do czasu okresowego powrotu do domu rodzinnego – 2
· Pozostaje do czasu rozstrzygnięcia sprawy o ustanowienie rodziny zastępczej – 2
· Pozostaje do czasu rozpatrzenia odwołania o ustanowienie rodziny zastępczej w Sądzie Okręgowym w Płocku – 1
· Oczekuje na umieszczenie w MOW – 1
· Pozostaje w placówce do czasu umieszczenia w placówce opiekuńczo – wychowawczej lub rodzinie zastępczej wyznaczonej przez PCPR Wołomin – 1
· Pozostaje w placówce do czasu umieszczenia w placówce opiekuńczo – wychowawczej lub rodzinie zastępczej wyznaczonej przez PCPR Ostrów Mazowiecka  – 1
· Pozostaje w placówce do czasu umieszczenia w placówce opiekuńczo – wychowawczej lub rodzinie zastępczej wyznaczonej przez PCPR Płock  – 1
·  Pozostaje do czasu osiągnięcia pełnoletności – 1
· Pozostaje do czasu rozstrzygnięcia sprawy o demoralizacje – 2
· Pozostaje do czasu rozstrzygnięcia sprawy – 2

· Pozostaje do czasu umieszczenia w placówce opiekuńczo –wychowawczej OOW - 5

· 22.09.2011r

· Wystąpienie do Sądu o pozbawienie władzy rodzicielskiej- 2 wychowanków
· 01, 02 grudzień 2011r.

Na posiedzeniu Stałego Zespołu w dniu 01 i 02 grudnia 2011r. po dokonaniu zasadności pobytu w placówce, sformułowano następujące wnioski:
01.12.2011r

· Pozostaje w placówce do czasu rozstrzygnięcia sprawy w Sądzie – 2 ,

· Pozostaje na liście wychowanków Placówki Interwencyjnej- 1

· Pozostaje do czasu uzyskania wolnego miejsca w Placówce Socjalizacyjnej OOW – 4,

· Pozostaje do czasu zakończenia sprawy o adopcję  – 1,

· Pozostaje na liście wychowanków Placówki Interwencyjnej do czasu ukończenia 18 lat,

· Pozostaje w placówce do czasu ukończenia 18 lat,

02.12.2012r

· Pozostaje do czasu umieszczenia w MOW- 1

· Pozostaje do czasu rozstrzygnięcia sprawy w Sadzie- 2

· Pozostaje na liście wychowanków Placówki Interwencyjnej- 1

· Pozostaje w placówce do czasu ukończenia przez siostrę 18 lat – 1

· Pozostaje w placówce do czasu ukończenia przez matkę 18 lat – 2

· Pozostaje w placówce do czasu ukończenia 18 lat- 2

· Pozostaje do czasu uzyskania wolnego miejsca w Placówce Socjalizacyjnej OOW – 1,
Na posiedzeniach tych omówionych zostało 61 wychowanków z 48 rodzin. Oprócz stałych członków w/w Zespołu w posiedzeniu wzięli udział zaproszeni przedstawiciele: Sądu, Zespołów Pracy Socjalnej w Płocku, MOPS, PCPR i rodzice. Wszyscy aktywnie uczestniczyli w rozważaniach na temat możliwości powrotu do domu dzieci umieszczonych w placówce, oceny efektów pracy z dzieckiem i rodziną, strategii pomocy rodzinie oraz możliwości otrzymania pomocy finansowej z MOPS podczas ferii i wakacji.

Dzieci posiadające wady wymowy po zdiagnozowaniu objęte zostały indywidualną terapią logopedyczną (12 dzieci). Każde dziecko uczestniczyło 1 raz w tygodniu. W ramach terapii logopedycznej odbyło się 146 zajęć logopedycznych Dla każdego dziecka opracowano indywidualny plan terapii. Plan terapii obejmował:

· usprawnianie narządów mowy,

· eliminowanie wady wymowy,

· kształtowanie umiejętności poprawnej artykulacji głosek zaburzonych, usprawnianie artykulatorów,

· usprawnianie oddychania i toru oddechowego, 

· wdrażanie do dbałości ustnej i pisemnej.

Wszystkie dzieci chętnie i aktywnie w nich uczestniczyły, realizując wcześniej zatwierdzony plan terapii indywidualnej, dostosowany do potrzeb i możliwości każdego z nich. U większości poprawiła się artykulacja głosek w izolacji, wyrazach, krótkich zdaniach. Szczególną wagę przywiązywałam do ćwiczeń analizy i syntezy wyrazowej, doskonalenia percepcji wzrokowo-ruchowej, kształcenia umiejętności czytania i pisania, co umożliwia poprawę funkcjonowania dziecka w środowisku szkolnym oraz pozwala zapobiec powstaniu wtórnych zaburzeń emocjonalnych w zachowaniu.

Mieszkańcy Placówki Interwencyjnej mieli zapewnioną pomoc pedagogiczną, która obejmowała:

· wyrównanie braków dydaktycznych,

· zajęcia reedukacyjne mające na celu usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjnych związanych z nauką czytania i pisania,

· udział w zajęciach socjoterapeutycznych i profilaktycznych,

· Indywidualne spotkania.
Zajęcia wyrównawcze i reedukacyjne

1. Zajęciami wyrównawczymi i reedukacyjnymi objętych było 30 wychowanków. W ramach tych zajęć odbyło się 200 spotkań. Realizowano min. ,Program oddziaływań terapeutycznych” miał on na celu stymulację procesów poznawczych, ogólny rozwój percepcji wzrokowej i słuchowej. Dzieci wykonywały ćwiczenia utrwalające znajomość liter i cyfr, usprawniające analizę i syntezę wyrazów, percepcję wzrokowo-ruchową, orientację przestrzenną. Ważnym elementem było ćwiczenie funkcji uwagi oraz pamięci. Dzieci wykonywały ćwiczenia usprawniające grafomotorykę i sprawność manualną, wzbogacały słownictwo i wiedzę o otaczającym świecie. Starsze dzieci uzupełniały zaległości szkolne, miały zapewnioną pomoc w opanowaniu materiału bieżącego oraz przyswojeniu zagadnień z poprzednich klas. 

Od września realizowano także Program wyrównania braków dydaktycznych. Programem objęte były najmłodsze dzieci z placówki. Uczestniczyło w nim 3 dzieci. Celem programu była stymulacja najbardziej zaburzonych funkcji, praca nad stymulacją, usprawnieniem i doskonaleniem procesów analityczno-syntetycznych, funkcji słuchowych i wzrokowych, koordynacji wzrokowo słuchowej, sprawności grafomotorycznej. Dostarczono wychowankom bodźców do wykonywania operacji myślowych – od prostego spostrzegania na konkretach do bardziej złożonych, wymagających logicznego myślenia. Doskonalono także technikę czytania ze zrozumieniem. Program powyższy realizowany był przy współudziale wychowawców.
2. Wychowankowie byli objęci zajęciami grupowymi oraz mieli zapewnioną indywidualną pomoc pedagogiczną. W ramach tych spotkań odbywały się zajęcia grupowe o charakterze socjoterapeutycznym oraz profilaktycznym. Realizowano program .„Integracja  w grupie rówieśniczej” w ramach którego odbyło się 10 spotkań. Program ten ma na celu lepsze poznanie się dzieci, budowanie wzajemnego poczucia zaufania w grupie, zmniejszanie napięć i niepokojów związanych z sytuacją umieszczenia w placówce, nabycie umiejętności współpracy w grupie, w planowaniu i podejmowaniu wspólnych decyzji. Odbyło się także 5 spotkań w ramach zajęć profilaktycznych. Wszyscy przybyli wychowankowie uczestniczyli w zajęciach dot. praw człowieka.
3. Od września pedagog wspólnie z psychologiem realizował Program dla dzieci z rodzin alkoholowych „Rodzinny bohater”. Program ten realizowany był cyklicznie w zależności od potrzeb i umieszczania dzieci w placówce Interwencyjnej. Jego uczestnikami było 8 wychowanków. W ramach realizacji programu odbyło się 5 spotkań grupowych.
Udział w programie przyczynił się do poprawy emocjonalnego funkcjonowania uczestników. Dzieci miały możliwość odreagowania negatywnych emocji, często skrywanych. Poznały mechanizmy powstawania nałogu oraz sposobów leczenia uzależnienia. Uświadamiano wychowankom wartości wynikające ze zdrowego trybu życia i troszczenia się o siebie. Zapoznano dzieci z wiedzą dotyczącą skutecznego odmawiania w sytuacji nacisku ze strony grupy rówieśniczej oraz miejsc, gdzie można uzyskać pomoc i wsparcie. Nabycie nowych umiejętności spowodowało wzmocnienie poczucia własnej wartości, możliwości kierowania swoim życiem. Udział w zajęciach przyczynił się również do kształtowania postaw prospołecznych- wrażliwości na potrzeby innych, otwartości na współpracę i oferowaną pomoc.
W ramach zajęć grupowych przeprowadzano również zajęcia o charakterze psychoedukacyjnym nt. Jak radzić sobie z apatią i przygnębieniem” oraz „Integracja grupy i budowanie zaufania” Odbyły się 2 spotkania, w których wzięło udział 16 wychowanków.
Zajęcia o charakterze profilaktycznym
W ramach zajęć grupowych odbyły się 4 spotkania. Celem ich było przedstawienie wychowankom mechanizmów powstawania uzależnień, rodzajów uzależnień a także psychoedukacyjne dotyczące zapobiegania ciąży. 

· ,, Moje prawa” –11 spotkań (wszyscy wychowankowie)

W ramach programu „Moje prawa” wszyscy wychowankowie na bieżąco poznawali prawa dziecka. Zajęcia odbywały się cyklicznie w zależności od umieszczenia dzieci w placówce. Zajęcia prowadzone były metodą warsztatową.

Celem zajęć było zapoznanie się wychowanków z prawami zapisanymi w Konwencji o Prawach Dziecka.

Wychowankowie zapoznali się z Konwencją Praw Dziecka za szczególnym zwróceniem uwagi na prawa najważniejsze dla nich w życiu codziennym w domu, w szkole i placówce. Wychowankowie dowiedzieli się, że mają prawa, ale podlegają władzy rodzicielskiej i przede wszystkim rodzice decydują o ich wychowaniu. W sytuacji, gdy rodzice nie mogą sprawować swojej władzy z różnych przyczyn państwo ma obowiązek objąć je opieką instytucjonalną. Dzięki udziałowi w zajęciach uczestnicy poszerzyli swoją wiedzę dotyczącą praw.

Wiedzą, że większość dorosłych szanuje dzieci i rozumie, że stosownie do wieku i dojrzałości dzieci mogą podejmować coraz więcej decyzji samodzielnie.

W przypadku, gdy tak się jednak nie dzieje muszą nauczyć się przekonywać dorosłych, że naprawdę potrafią odpowiednio decydować o swoich sprawach. Zrozumieli również, iż prawa nie oznaczają zwolnienia z obowiązków.

Wychowankowie placówki maja zapewnioną pomoc psychologiczną w ramach terapii psychologicznej. 

Celem prowadzonych przez psychologa zajęć terapeutycznych było kształtowanie prawidłowego rozwoju emocjonalnego, poznawczego oraz społecznego wychowanków.


Wspieranie rozwoju w sferze emocjonalnej polega na uczeniu dzieci rozpoznawania i nazywania emocji własnych i innych ludzi, kierowania nimi oraz takich form wyrażania, które mieszczą się w regułach dobrego społecznego funkcjonowania. Umiejętności te są bardzo ważne dla dzieci z rodzin patologicznych, często nie zdają sobie bowiem one sprawy, że ludzie przeżywają różne emocje, że odczuwanie złości, gniewu czy niepokoju to element bycia człowiekiem, do którego mają pełne prawo. Psycholog prowadził rozmowy z wychowankami o sytuacjach trudnych, stwarzających w dziecku silne napięcie i emocje o znaku ujemnym (lęk, gniew, zazdrość, niechęć), gdyż pozwalały one na rozładowanie napięcia i ulgę. Zajęcia organizowane były w taki sposób, aby stworzyć możliwie wiele sytuacji do przeżywania emocji budujących poczucie własnej wartości, umożliwiających odniesienie sukcesu, zbudowanie wiary we własne siły i możliwości. Dla prawidłowego funkcjonowania konieczne jest poczucie bezpieczeństwa.

W celu wspomagania rozwoju emocjonalnego odbyły się 203 spotkania indywidualne z wychowankami placówki.


W swojej pracy psycholog podjął również szereg działań mających na celu usprawnianie rozwoju intelektualnego wychowanków, umożliwiających wyrównywanie stwierdzonych dysharmonii rozwojowych. Sfera poznawcza obejmuje takie procesy umysłowe, dzięki którym ludzie dążą do zrozumienia świata i przystosowania się do niego. Są to wszystkie procesy umysłowe, które obejmuje pojęcie inteligencji, a więc: myślenie, pamięć, rozumowanie, uczenie się, rozwiązywanie problemów, jak również zasób wiadomości, słownictwa oraz wyobraźnia, czyli zdolność myślenia twórczego i konstruktywnego, wykraczania poza dostarczane informacje. Powyższe procesy poznawcze są wspomagane przez zdolność koncentracji uwagi. Doskonalenie zdolności poznawczych to także rozwijanie percepcji i pamięci wzrokowej, koordynacji wzrokowo – ruchowej. W ramach stymulacji procesów poznawczych przeprowadzono 159 zajęć indywidualnych z 18 wychowankami. 


Oprócz wspierania rozwoju emocjonalnego psycholog wspomagał rozwój społeczny. W tym celu organizowano zajęcia grupowe – sam fakt bycia w grupie powoduje poszerzenie zakresu doświadczeń społecznych dziecka. Poznaje ono dzięki temu, że są inni dorośli niż rodzice i inne dzieci niż rodzeństwo, a każda nowa osoba wnosi do jego wiedzy nowe informacje, dostarcza nowych doświadczeń, pokazuje nowe zachowania, stawia nowe wymagania i oczekiwania. Wychowankowie uczeni byli reguł zachowania obowiązujących w grupie, aby nie tylko wiedzieli, jakie zachowania i reakcje nie są akceptowane przez otoczenie, ale i potrafili dostosować swoje zachowanie do pozytywnych wzorców. Dzięki udziałowi w tych zajęciach wychowankowie stali się lepiej przystosowani społecznie, nabyli takie umiejętności jak: taktowne odnoszenie się do innych, gotowość pomagania innym, możliwość zrozumienia i zaakceptowania potrzeb i uczuć innych, umiejętność porozumiewania się, współpracy, rozwiązywania konfliktów. Włączenie dziecka do zajęć umożliwia mu poznanie nowych kolegów a to sprzyja integracji z nowym środowiskiem, zmniejsza stres związany z rozstaniem z domem, koi niepokój wobec nieznanej rzeczywistości, pomaga w przyswojeniu reguł obowiązujących w ośrodku. Dziecko odnajduje swoje miejsce w grupie, zaczyna czuć się bezpiecznie. Bez zbudowania poczucia bezpieczeństwa a także akceptacji i zaufania sukcesy w pracy z dzieckiem nie byłyby praktycznie do osiągnięcia. 
Proponowane przez psychologa formy pracy dostosowane były do potrzeb i możliwości dzieci i wykorzystywane różnorodne techniki aktywnego uczestnictwa dzieci (m.in. gry i zabawy tematyczne, burze mózgów, dyskusje, ekspresje plastyczne, różnego rodzaju karty pracy). 
W ramach zajęć grupowych realizowany był program:
 Bajkoterapia – uczestniczyło w nim 16 wychowanków, odbyło się 17 zajęć. 

Bajkoterapia jest jedną z metod terapii i profilaktyki lęków u dzieci. Dają dziecku wsparcie w sytuacjach kryzysowych, pokazują inny sposób myślenia, odczuwania i reagowania na nie. Rozwijają znajomość słownictwa związanego z emocjami, pozwalają na wyrażanie ich w słowach, ukonkretnienie przyczyn i skutków. Sytuacja zagrażająca przestaje być tajemnicza a przez to demoniczna. Bajki uczą innego sposobu myślenia o sytuacji zagrażającej, pozytywnego myślenia skoncentrowanego na działaniu. Redukują lęk uruchamiając mechanizmy psychologiczne, takie jak poznawcze ujmowanie siebie i świata, naśladownictwo, identyfikacja, wzmacnianie, oswajanie oraz przewarunkowanie.
W ramach zajęć grupowych realizowany był także przez psychologa program: „Poczucie własnej wartości”. 

Uczestnikami programu było 10 wychowanków, odbyło się 5 spotkań. Program przygotowuje uczestników do zajrzenia w głąb siebie, umożliwić poznanie siebie. Służy budowaniu adekwatnego obrazu własnej osoby a przez to ułatwia zachowanie prawidłowych relacji z innymi ludźmi. Realizacja programu umożliwiła rozwinięcie poczucia własnej wartości. Uczestnicy bardziej szanują siebie i innych. Polepsza się ich wiara w siebie, ich funkcjonowanie emocjonalne i relacje z innymi osobami.
W ramach zajęć grupowych psycholog przeprowadził także 15 zajęć psychoedukacyjnych i socjoterapeutycznych  dot.:

· relacji w grupie rówieśniczej (4 spotkania), 

· problemów dzieci z rodzin alkoholowych (2 spotkania), 

· zajęcia z profilaktyki uzależnień (4 spotkania), 
· zajęcia socjoterapeutyczne – integracyjne (2 spotkania)
· zajęcia socjoterapeutyczne dot. asertywności (2 spotkania)

· radzenie sobie z przygnębieniem i apatią (1 spotkanie).


Od stycznia 2011r realizowany był przez pedagoga, psychologa i pracownika socjalnego autorski program „Powrót do domu”. Odbiorcami programu były rodziny będące w kryzysowej sytuacji życiowej uniemożliwiającej im czasowo sprawowanie bezpośredniej opieki rodzicielskiej, których dzieci znajdują się w Placówce Interwencyjnej.



Spotkania z rodzicami miały charakter zajęć grupowych i indywidualnych. Łącznie odbyło się 21 spotkań grupowych i ok. 400 indywidualnych. 

Zajęcia prowadzone były metodą warsztatową, która obejmowała: mini wykład, burzę mózgów, pracę w grupach, dyskusję, oglądanie filmów. 

W ramach programu zorganizowano również uroczystość Dnia Matki i Ojca, na którym wychowankowie przygotowali część artystyczną, pracownicy wspólnie z wychowankami przygotowali poczęstunek, zabawy i konkursy.

Pracownicy socjalni przeprowadzili zajęcia związane z profilaktyką uzależnień, dostarczyli możliwość poznania ról pełnionych przez dzieci w rodzinach dotkniętych problemem alkoholowym oraz strategii pomocy. Rodzice zostali zapoznani z instytucjami służącymi pomocą w tym zakresie. Na bieżąco mieli dostęp do ofert pracy.

W ramach w/w programu pracownik socjalny organizował spotkania indywidualne z zakresu aktywności zawodowej z członkami rodzin nieposiadającymi zatrudnienia. Wskazał instytucje służące pomocą w znalezieniu pracy oraz udostępniał oferty pracy. Oferowano rodzicom szkolenia zawodowe.
W ramach realizacji programu odbyły się spotkania z:

· funkcjonariuszem policji - ,,Niebieska Karta”, 

· prezesem oraz członkami Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,Nadzieja w Nas”, 

W okresie sprawozdawczym 3 rodziców podjęło stałą współpracę ze Stowarzyszeniem Abstynenckim ,,Nadzieja w Nas” - rodzice uczęszczali na mitingi otwarte i zamknięte utrzymując się w trzeźwości. 3 rodziców korzystało z pomocy Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzależnień, 3 rodziców podjęło terapię w Ośrodku Interwencji Kryzysowej. 

W okresie sprawozdawczym w placówce przebywały dzieci z 34 rodzin. Praca pracownika socjalnego z rodzinami przebiegała wielopłaszczyznowo:

· na rzecz diagnozy sytuacji rodzinnej,

· na rzecz poprawy funkcjonowania rodzin z problemem alkoholowym, 

· na rzecz zapewnienia właściwego rozwoju psychospołecznego dzieci i młodzieży ,

· na rzecz poprawy sytuacji mieszkaniowej i materialnej. 

Pracownik socjalny przeprowadził 18 wywiadów rodzinnych. Opracował rodzinny plan pomocy rodzinie (18) obejmujący diagnozę kryzysu, genogram, problemy, potrzeby i oczekiwania rodziny oraz plan podejmowanych działań. Podpisano 30 kontraktów z członkami rodzin, których celem było jasne określenie podejmowanych zadań oraz motywowanie do wywiązywania się z podjętych działań.

Bardzo ważnym elementem pracy pracownika socjalnego były wizyty domowe (88 wizyt). Rodzice chętnie korzystali ze spotkań indywidualnych na terenie placówki, których odbyło się około 541. Spotkania indywidualne umożliwiały nawiązanie bliższych relacji opartych na zaufaniu, przełamywaniu towarzyszącego rodzicom poczucia wstydu i winy, co umożliwiało dalszą współpracę. Wspólnie ustalono dalsze etapy działań rodziców zmierzających do pokonania kryzysu i w efekcie do powrotu dziecka do rodziny. Omawiano podpisane wcześniej kontrakty, dokonywano oceny skuteczności podjętych działań, wyposażono rodziny we wszelkie informacje dotyczące możliwości uzyskania form pomocy i wsparcia na terenie społeczności lokalnej. Pomagano rodzicom w załatwianiu spraw urzędowych dotyczących istotnych aspektów życia rodziny. W celu udzielenia skutecznej pomocy rodzinom wychowanków umieszczonych w placówce w zakresie znalezienia pracy rodzicom przekazywano oferty pracy (3 rodziców podjęło pracę).
Nawiązano również kontakty z członkami dalszej rodziny dziecka, przeprowadzono też starania o możliwość zapewnienia dzieciom rodzinnych form opieki wśród członków dalszej rodziny. W jednym przypadku członkowie rodzin wystąpili do Sądu z wnioskiem o ustanowienie rodziny zastępczej. Z uwagi na poprawę sytuacji socjalno bytowej rodziny (podjęcie pracy, cofnięcie eksmisji) 1 wychowanek wraca do rodziny na okres próbny.
Dzięki współpracy z kuratorami sądowymi, MOPS GOPS, ZPS, szkołami, do których uczęszczali wychowankowie dobrze i szybko integrowano podejmowane działania.

W efekcie bardzo wielu podejmowanych oddziaływań przez pracowników placówki, 5 wychowanków powróciło do domu z 4 rodzin.

W styczniu i czerwcu odbyły się spotkania, podczas których omówione zostały wyniki w nauce i zachowaniu dzieci. Wręczono nagrody i dyplomy.

Praca opiekuńczo- wychowawcza przebiegała w oparciu o Plan Wychowawczy Placówki.

Wychowawcy organizowali wiele różnorodnych zajęć dostosowanych do wieku, możliwości oraz zainteresowań dzieci:

· muzycznych,

· gospodarczych,

· kulinarnych,

· kulturalno – rozrywkowych,

· sportowo – rekreacyjnych,

· turystyczno – krajoznawczych,

· świetlicowych,

· informatycznych,

· plastyczno – technicznych.

Prace wykonane na w/w zajęciach zdobią pokoje mieszkalne i pomieszczenia placówki, są wręczane sponsorom, darczyńcom, osobom zaprzyjaźnionym, instytucjom.


Podopieczni brali również udział w konkursach:

· organizowanym przez placówkę „Bezpieczne ferie zimowe”, „Najładniejsza kartka świąteczna”,

· w IX Ogólnopolskim konkursie plastycznym „Tradycje Wielkanocne” organizowanym przez Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki,
· w konkursie na Najpiękniejszą Marzannę organizowanym przez Galerię „Wisła”,
· w Ogólnopolskim konkursie pod hasłem „Wiatr, wypadek, ogień, woda – strażak zawsze rękę poda” organizowanym przez Oddział Zarządzania Kryzysowego. 
· w VI Mazowieckim Biennale Grafiki Dzieci i młodzieży „Portret Kazia Bazgroty” organizowanym przez PKOiS,,

· w konkursie na kartkę Wielkanocną i Bożonarodzeniową organizowanym przez Dom Kultury

· w konkursie na kartkę  Bożonarodzeniową organizowanym przez Urząd Wojewódzki,
Przygotowali 250 kart świątecznych dla Biura Poselskiego posła Opioły,

W ramach zajęć sportowo – rekreacyjnych na terenie Ośrodka, jak również innych obiektów: stadionie MOSiR, Klubie „Wisła Płock”, plaży miejskiej „Sobótka”, pływalni miejskiej, organizowano:

· naukę i doskonalenie techniki gry w piłkę nożną, siatkową, badmintona, jazdę na łyżworolkach, hulajnogach,

· naukę pływania i zabawy w wodzie,

· naukę jazdy na łyżwach,

· mecze z chłopcami z sąsiadującego z placówką bloku mieszkalnego oraz z chłopcami z placówki Socjalizacyjnej,

· zajęcia na przyrządach mające na celu wzmacnianie poszczególnych partii mięśniowych, a w efekcie korygowanie wad postawy, kształtowanie zgrabnej sylwetki,

· rozgrywki w siatkówkę plażową na boisku przed budynkiem organizowane dla wychowanków obu placówek,

· turnieje w piłkarzyki stolikowe,

· zajęcia w siłowni,

W ramach zajęć turystyczno – krajoznawczych nasi podopieczni zostali zapoznani z zabytkami Płocka.

Jedną z form aktywności wychowanków był Samorząd w skład, którego wchodziły 3 sekcje:

· sportowa,

· artystyczna

· informatyczna

Wychowankowie wybierali swoich przedstawicieli w tajnych wyborach poprzedzonych pogadanką na temat samorządności, roli dobrze wybranego samorządu, roli przedstawicieli grupy w organizacji czasu wolnego i imprez dla dzieci.


Na spotkaniach z grupą omawiane były przypadki wychowanków sprawiających najwięcej problemów wychowawczych oraz wyróżniających się zachowaniem i pracą w grupie. 

Członkowie samorządu mieli wpływ na organizowane zajęcia w czasie wolnym. Samorząd uczestniczył w przygotowywaniu obchodów Dnia Dziecka w Placówce Interwencyjnej, tj. gier, zabaw, dyskoteki. Samorząd zaangażował się w prace remontowe i dekoracyjne w salach. Dzieci miały wpływ na dobór kolorów i tapet w pokojach, w których mieszkają. Uczyły się wykonywania drobnych prac remontowych. Członkowie samorządu uczestniczyli w przygotowywaniu i organizacji pomocy koleżeńskiej. Wprowadzali i otaczali szczególną opieką nowo przybyłych wychowanków. 

Na terenie placówki sekcja artystyczna zorganizowała:

· spotkania noworoczne,

· Bal Walentynkowy,

· Dzień Matki i Ojca,

· Dzień Dziecka. 

· W styczniu podopieczni placówki uczestniczyli w:

· Zabawie noworocznej organizowanej przez Studentów Politechniki Warszawskiej w Domu Technika.
W kwietniu i maju obchodzono w placówce rocznicę śmierci Jana Pawła II oraz jego beatyfikację: zorganizowano wystawę, dzieci brały udział w Mszy Św. i okolicznościowych spotkaniach oraz w spotkaniu pod pomnikiem Jana Pawła II.
W ramach przygotowania do pełnienia ról społecznych wychowawcy organizowali wyjścia do banku, na pocztę. 

Z okazji zakończenia roku szkolnego odbyło się uroczyste grilowanie z konkursami i nagrodami.

W okresie sprawozdawczym zorganizowano cykl zajęć o tematyce „Kultura życia na co dzień”. Dzieci zapoznały się ze stosowaniem zwrotów grzecznościowych, zachowaniem przy stole podczas posiłków i różnych ważnych uroczystości.

Zorganizowano również szereg spotkań urodzinowych. Podczas zajęć kulinarnych dzieci przygotowują sałatki, frytki, zapiekanki, ciasta, pączki, pizzę oraz przygotowują słodkie przekąski (wafle, szyszki).

Wychowankowie nasi brali udział w zajęciach na Pływalni Miejskiej, Niedzielnych Mszach Św., Rekolekcjach. Organizowane były wyjścia do ZOO, na mecze piłki nożnej i ręcznej, do Muzeum Mazowieckiego, do Eldorado, do lunaparku, zwiedzili stadion im. K. Górskiego w Płocku, byli na pokazie karate.
 W kwietniu 1 wychowanka przystąpiła do Bierzmowania.

W okresie sprawozdawczym udało się pozyskać 4 wolontariuszy (studentów), którzy pomagali dzieciom w nadrabianiu zaległości szkolnych. 

Z okazji Dnia Dziecka wychowankowie uczestniczyli w:
· Pikniku integracyjnym w MOSiR

· Imprezie organizowanej przez Centrum Edukacji w Płocku,

· Wycieczce do Parku Dinozaurów w Kołacinku, 

W ramach obchodów Dnia Dziecka placówka zorganizowała:

· Imprezę sportowo-rekreacyjną z konkursami, nagrodami i grillowaniem na Polanie Św. Huberta w Słupnie,

· 14 wychowanków wyjechało na kolonie letnie nad morze:

3 – do Władysławowa

3 – do Rowów

4 – do Białego Dunajca

4- do Popowa.
Podczas noworocznych spotkań zostali obdarowani upominkami.

W grudniu podopieczni placówki brali udział w świątecznych spotkaniach:

· W Centrum Edukacji w Płocku,

· W III Liceum Ogólnokształcącym w Płocku,

· Z Pulsem Biznesu i Fundacją Dzieci Niczyje.

Podczas świątecznych spotkań zostali obdarowani upominkami.

W dniu 20.12.2010r na terenie placówki odbył się uroczysty Wieczór Wigilijny z udziałem podopiecznych, pracowników oraz zaproszonych gości. Wychowankowie otrzymali paczki ze słodyczami. 

Pracownicy podnosili swoje kwalifikacje uczestnicząc w studiach podyplomowych i kursach. Wychowawcy i specjaliści brali udział w szkoleniu i konferencji organizowanych przez Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Płocka „Rozpoznawanie symptomów zjawiska przemocy z uwzględnieniem wykorzystywania seksualnego wobec dzieci” i „Przemoc w rodzinie”.

W placówce panowała atmosfera pełna życzliwości i zrozumienia potrzeb wychowanków i ich rodzin pomimo wielu trudności, jakie sprawiali zdemoralizowani wychowankowie.
Z-ca dyrektora ds. Pl. Interwencyjnej

Krystyna Brudzyńska
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