URZAD MIASTA PLOCKA

Petnomocnik ds. Organizac)l Pozarzadowych

Zalgcznik nr 1 Punkt kancelaryjny

g 25, 10. 2012

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO L% 4P’A’ -------- logézal. 2/,
Podpis . Fohpagly. L2

Data i miejsce zlozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTA-WSROLNA"

ORGANIZACJI POZARZADOWE J(-Y CH}RODMIOTU-{(-OW)-O-KTORYM-{-YCH)}- MOWAW-ART-3
HS-'F.—QS-L}S-'FAW)L%D-MM--WEWA—Z@G&%—O--DZ-IAI’:AI:NQSG&—P@.@(—T&%J—PHBHGZNEG@

ol ; ~poz-1636)"

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Profilaktyka uzaleznien i rozwigzywanie problemdw alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii,
gzyw
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
(rodzaj zadania publicznego®)

Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 02.11.2012r. do 29.12.2012r.
W FORMIE
POWIERZENIA-REALIZACJI-ZADANIA-RUBLICZNEGO/MWSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "

PRZEZ

Prezydent Miasta Plocka
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisow dziatu |l rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferentaloferentow’?

1) nazwa: Fundacja” Zadbajmy o Zycie”

2) forma prawna:*¥

() stowarzyszenie ( X ) fundacja
() koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spétdzielnia socjalna ()inna.........occovnan..

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
KRS 0000380608

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 16.03.2011r.

5) nr NIP: 774-319-28-68 nr REGON: 142847500

6) adres:

miejscowos¢: Plock ul.: Sienkiewicza 11

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ...... e
gmina; Plock powiat:¥ Plock

wojewodztwo: Mazowieckie

kod pocztowy: 09-402 poczta: Plock
7)tel.: ... Prak. ....onmmei faks: ... brak.....ccoocovevevcininn
e-mail: fundacjazadbajmyozycie@gmail.com 11111177 KO- Braknmss i oo

8) numer rachunku bankowego: 72 1440 1390 0000 0000 1290 5677

nazwa banku: Nordea Bank Polska S.A.

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:
a) Marzena Pogorska - Prezes Zarzgdu
b) Renata Iwaniak-Jonica - Czionek Zarzadu

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie:?
T ™
NiE. oM@




11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty {imie | nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)

Marzena Podgérska - Prezes Zarzadu é'éé 3G }Dﬁ Q\P
Maciej Kubisiak -Dyrektor, 880 419 106

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ niecdplatna pozytku publicznego

dziatania stuzgce ochronie | promocji zdrowia , a w szczegolnosci przeciwdziataniu problemowi
uzaleznien i wspbtuzaleznienia oraz problemowi przemaocy w rodzinie;

- dzialania wspomagajace rozwoj spolecznosci lokalnych, samorzadnych wspolnot, organizacii
pozarzadowych i innych instytucji dziatajgcych na rzecz ochrony i promogcji zdrowia a w szczegodlnodei
ochrony przed uzaleznieniami w rdéznych dziedzinach zycia spotecznego (m.in.: edukacja, nauka,
kultura, informacja, integracja europejska, przedsiebiorczos¢, pomoc spoteczna, charytatywna |
humanitarna);

- dziatania stuzgee wyrbwnywaniu szans grup slabszych lub zagrozonych spolecznym wykluczeniem
(m.in. niepetnosprawni, mniejszosci, uchodzcy, dzieci | miodziez ze srodowisk patologicznych lub
terenow zaniedbanych gospodarczo, spotecznie, kulturowo);

- wspoiprace miedzynarodowq na rzecz rozwoju i promocji zdrowia w szczegolnosci przeciwdziataniu
uzaleznieniom i wspofuzaleznieniu oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- programy badawcze, informacyjne | wydawnicze stuzace zdobywaniu | upowszechnianiu wiedzy na
temat ochrony i promociji zdrowia, przeciwdzialaniu réznym formom uzaleznien, wspodluzaleznienia i
przemocy w rodzinie,

- programy stypendialne | szkoleniowe dla osob zajmujgcych sie problematykg uzaleznienia,
wspéiuzaleznienia i przemocy w rodzinie a takze dla  wolontariuszy oraz specjalistow roznych
dziedzin;

- dziatania, ktdrych celem jest ochrona dzieci przed przemocg | krzywdzeniem oraz pomoc ich
rodzinom i opiekunom;

- programy promujgce i rozwijajgce umiejetnosci psychologiczno-spoteczne dzieci oraz mtodziezy;

- dziatania psychologiczno-edukacying, wspomagajace ksziafcenie | doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow i opiekundw,

- wszechstronne dziatania, majace na celu wsparcie rodzicow, opiekunéw i rodziny dzieci z

zaburzeniami rozwoju.




b) dziatainosé odptatna pozyiku publicznego

Fundacja moze realizowa¢ wszystkie cele statutowe rdwniez odplatnie, ale tylko w przypadku nig
przyznania dotacji lub jej przyznania w stopniu nie pokrywajgcym cafosci niezbednych kosztow do

przeprowadzenia danego programu.

13) jezeli oferent leferensi" prowadzifprowadza" dzialalno$é gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcow ... nie dotyCz Vi v v

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

V£ Do O””

Il. Informacja ¢ sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawmg“'{”

Nie dotyczy

lil. Szezegdlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

TAZA czyli trening asertywnych zachowar abstynenckich, jest to procedura terapeutyczna nastawiona
na pomoc zdrowiejacym osoba uzaleznionym od alkoholu .Jej celem jest nauka konstruktywnego
zachowania w sytuacjach, ktére bezposrednio grozg zatamaniem abstynencji. Koncentruje si¢ ona na
éwiczeniu zachowan abstynenckich w 3 obszarach tematycznych:

- odmowa picia alkoholu

- informowanie o chorobie i leczeniu

- kontakt z alkoholer | osobami pijacymi

Zasadnicze znaczenie ma w treningu praca grupowa.




2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skuthdow

Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich jest niezbednym elementem w procesie leczenia
choroby uzaleznienia od alkoholu. Stuzy on zardwno oscbom rozpoczynjgeym leczenie, kibrzy majg
za soba kilkunastodniowy ckres abstynenc]i jak tez jest pomocny dla oséb uzaleznionych radzgeych
sobie z nawrotami choroby. Jest wiedy traktowany jako element przygotowujgcy sposoby
zapobiegania nawrotom. TAZA jest wiec Srodkiem zwiekszajgoym umiejetnosci oséh uzaleznionych
celem zachowania abstynencji. PARPA koniecznie zaleca w programach terapautycznych
obowigzujgcych w placéwkach zajmujacych sig leczeniem uzaleznienia umieszezanie elementow tego

treningu.

3. Opis grup adresatdéw zadania publicznego

Program skierowany jest do:

- 08db uzaleznionych od alkoholu minimum dwumiesiecznym abstynencji powyzej 25 roku zycia.

- zamieszkatych na terenie miasta Plocka.

Jedna grupa ftreningowa prowadzona przez dwoéch terapeutdw jednoczesnie. Liczba uczestnikow od
od 10 do 12 osob.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegdinosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.""

Nie dotyczy




5, Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymalle ali' dotacje na

£

dofinansowariie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktore

zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Podstawowym i gidwnym celem programu jest nauczenie odmawiania picia w sytuacjach trudnych
takich jak gtod alkoholowy, nawrét, czy kontakt bezposredni z osobami pod wyptywem alkoholu.
Program bedzie obejmowat 4 spotkania grupowe po 8 godziny treningowych prowadzone przez dwoch
specjalistow.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Sala wynajeta przez Fundacje po przyznaniu dotacji (ul. Sienkiewicza 11, Plock)

8. Opis poszczegéinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'

1. Spotkanie

- zajecia integrujgce grupe terapeutyczng - 2,5 godz.

- mini wykfad — asertywno$¢ i asertywne zachowanie — 0,5 godz.

- odmawianie picia ~ praca z mapa TAZA oraz w modelowych scenkach - 3 godz.

2. Spotkanie

- Informowanie o uzaleznieniu, leczeniu i abstynencji — praca w modelowych scenkach — 6
godz.

3. Spotkanie

- Kontakty z alkoholem i osobami pijacymi — praca w modelowych scenkach — 6 godz.

4. Spotkanie

- wykiad w formie warsztatu — gtdd alkeholowy, nawrdt choroby - 3 godz.




- tworzenie listy srodkéw zaradczych i zalecen dla uczestnikow treningu — 2 godz.

- podsumowanie catego treningu asertywnych zachowan abstynenckich.

9. Harmonogram"

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 02.11.2012r do 29.12.2012r.

Poszczegolne dziatania w zakresie

Terminy realizacji

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za

realizowanego zadania | poszczegoinych | dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego' publicznego
dziatan
- rekrutacia 12 oséb do grupy 02-10.11 br.
terapeutycznej prowadzona przez 2
terapeutéw oraz podpisanie umowy
na wynajecie sali
- 1 spotkanie 10.11. br. Wszystkie czynnoéci realizuje oferent
- 2 spotkanie 11.11.br.
- 3 spotkanie 08.12.br
- 4 spotkanie 09.12.br.

10. Zakladane rezuliaty realizacji zadania publicznego™

- poprawa funkcionowania osoby uzaleznionej;
- wzrost umiejetnosci odmawiania picia

- wzrost samoswiadomosci, umozliwiajacy zachowanie trze2wosc,
- pogtebienie wiedzy na temat choroby alkoholowey;
- nabycie umiejetrioéci asertywnych zachowarn abstynenckich;




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:
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2. Przewidywane Zrédia finansowania zadania publicznego

1 | Whnioskowana kwota dotacji
5240zt | 83,98%
2 | Srodki finansowe wiasne'”
0zt 0%
3 | Srodki finansowe z innych zrodet ogdtem (Srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)""
0 zt 0%
3.1 |wplaty i optaty adresatéow zadania publicznego'”
0zt 0%
3.2 | sradki finansowe z innych Zrodet publicznyeh (w szezegolnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”
0zt 0%
3.3 | pozostate™
0zt 0%
4 | Wiiad osobowy (w tym swiadczenia wolontariuszy i pracs spoleczna
czionkdw) 1000 =z 16,02%
5 | Ogdlem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)
6 240 zt 100%
3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®’ NIE DOTYCZY

Nazwa organu administracii
publicznej lub innej jednostki
sektora finanséw publicznych

Kwota srodkow
(w zh)

Informacja o tym, czy
whniosek {oferta)

O przyznanie
srodkow zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozyiywnie, czy tez
nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia -
w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ziozenia
niniejszej oferty

TAKIMNIE"

TAK/NIE”

TAK/NIEY

TAK/NIEY




Y. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Osoby prowadzgee posiadajg uprawnienia zgodne z wytycznymi PARPA  (specjalista terapil
uzaleznien i instruktor terapii uzaleznien w procesie certyfikacii) pracujg pod opiekg psychologa ze
specjalizacja kliniczna.

Maciej Kubisiak-specjalista terapii uzaleznien

Stanistawa Jabtonski-instruktor terapii uzaleznien

Ewa Ksigzek-Kubisiak psycholog kliniczny

Wszystkie dokumenty potwierdzajace uprawnienia zawodowe zostaly zlozone we wcezesniejszych
ofertach, w Urzedzie Miasta Plocka.

2. Zasoby rzeczowe oferentaloferentéw’’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Sala przystosowana do terapli grupowej.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,
ktére z tych zadan realizowane byly we wspolpracy z administracjg publiczng).

NIE DOTYCZY

4. Informacja, czy oferentieferenci’ przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

10



NIE DOTYCZY

Oswiadczam (-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne w calodci miedci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentéw’;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebierarie/niepobieranie” optat od adresatow zadania;

3) oferent/eferenci’ jestlsq” zwiazany(-ni) niniejsza ofertg do dnia 10.11.2012r ;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych oscbowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotycza, zlozyly stosowne odwiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1987 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p&én. zm.);

5) oferent/oferenci’ skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)zalegat-ja)’ z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne”;

6) dane okreslone w czeéci | niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wlaseiwg
ewidencja";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zaigeznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

Funm" z “ i o. iy”g‘; ........................................
08-402 Phock, ul.H,
KRS 0000380808 mmﬁ@é """" Wi

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy osob upowaznionych
do skiadania oswiadczeh woli w imieniu
oferentaleferentéow’

Data 22.10.2012r.

Zatgozniki:

1. Kopla aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencji®”
(preypadiku—wyboru-inhego-—sposebu-—reprezentaci-podmiciow —skiadalaoych-—oferiewspdlngniz

wgw&ajwz«m;aweg@ M&tr&%@w%&%ﬁawew%wgmm%ﬁ%mw

Poswiadczenie ziozenia oferty®

Ll
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