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Program promocji zdrowia w szkołach 

Szczegółowe materiały informacyjne 

1.  Przedmiot programu 

Przedmiotem postępowania jest udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie promocji zdrowia wśród dzieci i młodzieży uczęszczających do publicznych (lub posiadających status publicznych) szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie miasta Płocka
. Świadczeniodawcy (oferenci) przystępujący do postępowania muszą spełniać kryteria i wymagania określone w niniejszym materiale. 

W celu większej dostępności dla oferentów przedmiot konkursu zostaje ujęty w pakiety, przy czym każda ww. szkoła, tj. placówka publiczna lub posiadająca status publicznej, zlokalizowana na terenie Płocka - tworzy odrębny pakiet.  

Świadczeniodawca może złożyć ofertę na więcej niż 1 pakiet w ramach programu. 

Świadczeniodawca składa ofertę na realizację świadczeń w danej szkole po uzyskaniu zgody dyrekcji placówki. 

2.  Adresaci programu

Uczniowie uczęszczający do publicznych (lub posiadających status publicznych) szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie miasta Płocka.

3.  Cel programu  

Edukacja zdrowotna dzieci i młodzieży ukierunkowana szczególnie na zwalczanie czynników ryzyka chorób przewlekłych. Przekazanie zasad zdrowego stylu życia.

4.  Harmonogram realizacji programu 

Program będzie realizowany w okresie od stycznia do grudnia 2009r. 

Świadczeniodawca (oferent) przedstawia opis realizacji programu promocji zdrowia w szkołach wraz z harmonogramem działań zaplanowanych do realizacji w ramach ww. programu.  Harmonogram działań powinien być ułożony odpowiednio dla typów szkół z uwzględnieniem podziału na klasy, tj:

· dla szkół podstawowych (klasy I-III)

· dla szkół podstawowych (klasy IV-VI)

· dla szkół gimnazjalnych (klasy I-III)

· dla szkół ponadgimnazjalnych  (klasy I-III lub I-IV).

Harmonogram powinien korespondować z kalendarium światowych i ogólnopolskich dni związanych z tematyką zdrowotną.

5. Zakres realizacji programu.

Program obejmuje realizację następujących bloków tematycznych 

1. Zdrowie – promocja zdrowia.

2. Czynniki sprzyjające zachowaniu zdrowia.

3. Uwarunkowania zdrowia.

4. Zasady prawidłowego odżywiania.

5. Profilaktyka nikotynizmu.

6. Znaczenie aktywności fizycznej w życiu człowieka.

7. Zapobieganie urazom powstałym w wyniku wypadków.

8. Zapobieganie chorobom zakaźnym i zakażeniom.

9. Higiena osobista i higiena otoczenia.

10. Zdrowie psychiczne.

11. Udzielanie pierwszej pomocy.

12. Profilaktyka chorób nowotworowych.

Formy realizacji programu to: wykłady, pogadanki, ćwiczenia, gry, zabawy, konkursy, filmy.

6.  Sposób finansowania świadczeń 

Świadczenia będą finansowane według kalkulacji kosztów określonych przez świadczeniodawcę (oferenta) w pkt V formularza oferty.

7.  Monitorowanie i ewaluacja 

Ewaluacja realizacji programu:

· wielkość populacji objętej programem,

· liczba dzieci i młodzieży, które uczestniczyły w programie.

8.  Kwalifikacje minimalne wymagane od realizatorów programu

· pielęgniarki ze specjalizacją: pielęgniarka środowiskowa w środowisku nauczania i wychowania, pielęgniarka środowiskowo – rodzinna;

· higienistki szkolne.

Świadczeniodawca (oferent) dołącza do oferty oświadczenie, że osoby które będą udzielały świadczeń zdrowotnych w ramach niniejszego programu posiadają kwalifikacje wymagane przez zamawiającego. 

9.  Wyposażenie w niezbędny sprzęt 

· podstawowe wyposażenie gabinetu medycyny szkolnej, 

· system komputerowy z drukarką do gromadzenia, przetwarzania i przekazywania danych,

·  materiały edukacyjne.

�	Lista szkół publicznych (lub posiadających status publicznych) na terenie miasta Płocka (program dotyczy szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych) znajduje się na stronie internetowej zarządu Jednostek Oświatowych JB www.bip.zjo.lo.pl





